Inbjudan:
RG-stjarnan Host

Rytmisk gymnastik

Tavlingskommittén for Rytmisk gymnastik, RTK och Gymnastikférbundet halsar
er valkomna till RG-stjarnan Host 4-11 oktober, 2025.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

Fristdende individuellt

Fristaende duo

Fristaende mindre trupp 3-5 personer

Fristdende storre trupp 6 personer eller fler
Handredskap individuellt

Handredskap duo

Handredskap mindre trupp 3- 5 personer
Handredskap storre trupp 6 personer eller fler
Oppna klassen (endast Uttryck beddms, fran 12 ar)

Detta ar en tavling for alla som tranar rytmisk gymnastik i Sverige oavsett niva och lampar
sig bra for nyborjare eller den som vill tdvla mot andra gymnaster fran hela Sverige.
Beddémningen gors pé Fria reglementet och fokus ligger pa rorelseglddje, innovation och
modet att visa upp sig och kanske utmana med kladsel, musik och tema. Gymnaster kan
delta i max tvad program och da behéver programmen vara i olika tavlingsklasser. Téavlingen
sker endast digitalt och &r 6ppen fran det ar gymnasten fyller 7 ar.

Observera att tavlingsklasserna bestams slutgiltigt efter sista anmélningsdag och de kan da
skilja ndgot frdn ovan uppstillning. D4 delas gymnasterna in efter dlder och
tavlingserfarenhet. Malet ar att skapa sa jamna tavlingsklasser som mojligt.

OBS! For att fa jamna tavlingsforutséttningar dr det bra om gymnasterna i duos och trupper
dr ungefér lika i alder eftersom tavlingsklasserna annars riskerar att bli spretiga. Tank ocksa
pa att gymnaster 7-9 ar har sarskilda regler for resultat, prisutdelning mm och déarfor bor
tdvla i en egen klass.
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Information

RG-stjarnan Host genomfors som digital tavling. De tdvlande filmas med tva forsok av sin
ledare i sin traningshall under en tévlingsvecka (4-11 oktober) och ledaren ansvarar for att
vélja ut det basta forsoket och ladda upp inspelningen pa Youtube (beskrivning kommer
senare). Bedomning av digitala program redovisas under kvallen den 12 oktober. Deltagarna
far medalj eller diplom av sin egen forening och forslag pa medaljer kommer i separat
bilaga.

Mer information kan fas genom: rgstjarnan@gmail.com

Tavlingsledare: Tavlingsledare:
Maria Lonn Helena Lonn Farias
073 646 41 48 070 497 49 27

rgstjarnan@gmail.com helena.lonn.farias@gmail.com

Viktiga datum

28 september Anmalan till tavlingen sténger

vecka 40 PM gér ut, med startordning och schema fér bedémning
11 oktober kl. 18:00  Deadline for uppladdning av digitala tavlingsprogram

12 oktober, kvall Resultaten delges féreningarna per mejl

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangérsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Anmalan

Anmalan gors via Google Drivedokument som kan nas hér:
https://drive.google.com/drive/folders/IWEX tgbfns8wRRXielInK8TUX-
UTml3b?usp=drive link eller via https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. I formularet, ange

gymnasternas traningsmangd, tavlingserfarenhet och alder. Sista anmalan ar den 28
september.

Anmalningsavgift

Ingen anmalningsavgift tas ut.

Domare

I samband med anmalan ska foreningen dven anmaéla minst en domare (utbildad for fria
reglementet) for att doma. Om en férening anmaler manga tavlingsprogram sa behovs fler
domare. Ridkna ca 1 domare per 10 anmaélda program. I anmalan ange 6nskemal om
beddémningskategori. Tavlingsledaren och fria rddet kommer darefter att utse domare.
Forening som saknar domare kan stalla upp med max 3 program.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler
Samtliga téavlingsregler finns att haimta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till re@gymnastik.se eller rgstjarnan@gmail.com.
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Tavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tdvlingslicens. Detta kravs dven
vid digital tavling i egen hall.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vianligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-
ochvalidering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2025!

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre in vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mejl ca 1 vecka innan tavlingsstart.

Varmt valkomnal!
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